
 

カフェインナップを体験 
２０１９年９月１８日 

日信電設株式会社 

 

１０月７日にダイドードリンコ㈱様を招聘して働き方改革セミナー（社員のコンディションを上げる

睡眠習慣）を開催しました。睡眠についての重要性や睡眠負債等に関する知識を深め、ダイドードリン

コ㈱様のコーヒー飲料を摂取後、１０分間仮眠する時間を設け効果を実体験しました。 

コーヒーと昼寝で仕事の効率、生産性を上げる「カフェインナップ」は当社業務品質向上の一助とな

ることが確認できたと思います。 

  
カフェインナップ体験のための仮眠 講師の法人営業部 課長 田中様 
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問い合わせ先 

 日信電設株式会社 経営管理本部 総務部 

〒３３０-００７１ 埼玉県さいたま市浦和区上木崎１-１５-１３ 

Tel  ０４８-８３３-１１４１   Fax  ０４８-８３１-９８４７ 

E-Mail  inquiry@nissindensetu.co.jp 

 


